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Квартплата Возможность получения субсидий.

Транспорт

Покупка проездных. Оптимизация маршрутов. Получе

ние скидок на бензин. Оплата транспортных расходов 

работодателем. Поиск альтернативных видов транс

порта: велосипед или мопед вместо автомобиля, ком

бинирование автомобиля и общественного транспорта, 

совместное использование автомобиля с друзьями/со

седями (хотя бы в случаях дальних поездок).

Интернет,

мобильная связь

Поиск дешевых тарифов.

Использование Skype.

Питание 

Замещение дорогих продуктов сходными по каче

ству, но без переплаты за известность производи

теля. Отказ от полуфабрикатов в пользу домашней 

еды. Покупки по скидкам.

Одежда,

обувь
Покупка в конце сезона со скидками.

Налоги Получение льгот и налоговых вычетов.

Отдых,

развлечения

Поездки в «несезон».

Поиск бесплатных развлечений.

Книги,

журналы
Использование библиотек и интернета.
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